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12 – Chapitre 12   Il était une fois les Restos 49  
Aides à la personne -2  

 

La Coiffure  
  
Deux conditions pour qu’une telle aide soit proposée : un local ou à tout le moins un espace dédié et, 
bien sûr, une personne compétente en la matière.  
  
A part des expériences relevées en 1994, peut-être à 
Angers, et à Segré en 2002, ce n’est qu’à partir de 2004 
que cette activité s’installe et se développe, 
rencontrant très vite une forte demande.  
La présence d’une esthéticienne est attestée en 2005 
et 2006 à Angers, sans plus de précisions pour la suite.  
  
• 2004, 2005, 2006 : on compte 3 centres (Angers, 

Cholet, Segré) pour 360 prestations.  
• 2007-2008 : 6 centres      
• 2008-2009 : 7 centres avec 11 coiffeurs et 800 

prestations.  
• 2009- 2016 : 10 centres, excepté 2012 avec 9 centres. 

Le nombre de professionnel varie de 15 à 18 et les prestations annuelles, longtemps autour de 1 000 
entre 2010 et 2013, atteignent 1 500 en 2014, 1 900 en 2015 pour se stabiliser autour de 1 800 par la 
suite.  

• 2017 : et au-delà, 11 à 12 centres avec un pic de 14 en 2019, le nombre de bénévoles variant de 20, 23 
puis 17.  

Les conditions sanitaires récentes ont brisé ce bel élan mais, en ce mois de février 2022, quelques 
reprises s’amorcent.  
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Une activité de l’ombre où les bénévoles, assez peu 
nombreux, œuvrent pour réceptionner, trier, 
nettoyer, réparer, mettre en valeur les jouets donnés 
: Pas question de remettre à un enfant un jouet 
déclassé !  

  
En 1991, une première distribution de jouets est 
organisée à Angers.  
Les archives sont muettes sur les années suivantes et il 
faut attendre 2002 pour une  
reprise à Angers, Cholet, Avrillé, Candé et Segré.  

Encore quelques années, de 2003 à 2007, sans activité apparente, sauf à Cholet en 2004, puis, à partir 
de 2009, presque tous les centres proposent cette aide, Montreuil-Bellay y ajoutant un arbre de Noël.  
2010 apporte quelques précisions : Cholet a aussi un arbre de Noël, les « Motards du Baugeois » sont 
de la partie, à Angers, 2 195 jouets sont distribués à 323 familles, chiffres qui seront portés 
respectivement à 2 580 et 361 en 2011 pour la joie de 659 enfants. Un concert est offert à Segré.   
Il faut attendre 2014 pour connaître le nombre de bénévoles : 150 pour 26 centres, 200 en 2015, 175 
en 2017, des chiffres modestes en regard du travail fourni.  
  

Les ateliers Cuisine  
  
Une activité dont la mise en place et le maintien ne sont pas évidentes. En effet, outre les questions 
d’espace et de bénévoles compétents, la réglementation en la matière est exigeante. L’histoire 
confirmera ces difficultés.   
  
• C’est à Saumur en 2001 qu’une première expérience 

est tentée. Continue-t-elle après ?   
• En 2006, les centres d’Angers et de Cholet ouvrent cet 

atelier, la fréquentation des personnes accueillies se 
révélant irrégulière. Trélazé s’ajoute l’année suivante, 
mais sur la période 2008-2009 on ne mentionne que 
deux centres, Trélazé et Montrevault.  

• 2009-2010, quatre centres : Montrevault, Vihiers, 
Chemillé et Trélazé, où on précise avoir accueilli 7 
familles.  Dans cette même période, Les Restos, au 
plan National avec le concours du chef Thierry Marx, 
sortent un livre contenant 65 recettes.  

• L’année suivante, Longué fera le cinquième centre, chiffre reconduit en 2011-2012 où l’accent est mis 
sur la diététique. Les repas sont confectionnés et pris en commun, le tout dans une bonne ambiance.  

• 2012-2013, sept centres sont recensés, Chemillé instaurant des ateliers spécifiques pour les mamans 
avec jeunes enfants.  

• De 2013 à 2015 on comptera huit centres, puis sept en 2016-2017 pour se stabiliser à cinq par la suite.  

Les Jouets   
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Ce n’est qu’à partir de 2016 qu’il est possible d’obtenir des données quant aux nombres de personnes 
accueillies et aux bénévoles : de 140 à 96 pour les premières de 25 à 15 pour les seconds.  
Les conditions actuelles ont évidemment stoppé toute activité.  
  
  
                                                                                                          Claude Boissenot, février 2022  
  
A suivre : Cours de Français, Informatique, Couture.  
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